
あの人が最近 元気 なのに

見学、無料体験はこちらへ

☎078-854-9777

最近、運動してますか？

 シニアのためのフィットネスクラブ
　　　アクミーオ デイサービスセンター

【利　用　時　間】
１部　　９：３０～１３：００
２部　１３：００～１６：３０

実は 理由 が、ありました。

〒657-0034　神戸市灘区記田町3-1-20-1F
☎078-854-9777　fax078-854-9778
URL　ｈｔｔｐ：//www.kouyukai.jp/
営業時間　8:30～17:30　土日定休

【送　迎　エリア】
灘区　・　東灘

　中央区（生田川より東）

元気の理由は裏面に！

アクミーオ
デイサービスセンター



営業時間　8:30 17:30　土日定休

元気の理由 その１
さまざまな運動機器を取りそろえ、
効果的なトレーニングを！

ドイツ、メッソド社製Compassシリーズのマシンを６機種。上下肢や
体幹など部位別に細かくトレーニングを行うことができます。そのほ
か、エルゴメーター（自転車）やジョーバなども取りそろえ多彩な機種
にて、それぞれに合ったトレーニングメニューを行えます。

元気の理由 その２
超個性的なトレーナが、
さまざまな運動メニューを提案！

スタッフは、健康実践指導者・健康運動指導士・NSCA（全米ｽﾄﾚﾝｸﾞｽ
&ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会）認定パーソナルトレーナなどの資格と、フィット
ネスクラブやジム、ダンススクールなど、さまざまな指導経験を持
つ、運動指導のプロフェッショナルです！そして…楽しむことに関し
ても超一流！！辛いだけのトレーニングなんて楽しくない。やっぱ
り、楽しまないと！笑いが絶えないまま、あっという間に３０分のメ
ニューは終わります♪

元気の理由 その３
定員は３０名！たくさんの方との交流で楽しく
明るい１日を！

営業範囲は灘区、東灘区と、中央区は生田川まで、さまざまな場所から
さまざまな人が集まります。新しい出会いや、なかには懐かしい再会な
んてあるかも…語らって、笑って、楽しい時間を共有しましょう。

元気の理由 その４
おいしい食事もありますよ（*^_^*）

ここは喫茶店？美容院かな？見間違えるようなカフェスペースで手作
りのメニューを常時20種類ほどご用意しています。当然ご注文いただ
いてからお作りしますので、出来たてほかほかメニューです。しっか
りと運動した後は、ゆったりとくつろぎの時間を♪

元気の理由 その５
とにかく外に出かけま
しょう！

外の空気を吸って、たくさんの人たちと
交流し、しっかりと身体を動かす！
送迎車から見る風景に四季を感じる。家
にいては分からないことがたくさんあり
ます。これだけで身体にとっても、脳に
とってもいい刺激になります！まずは週
に1回でも参加することから始めましょ
う！


